Kinh thia Thay va cdc Thay C6!

Chiing con xin phép chia sé mét s6 néi dung chinh ma chiing con ghi chép trong
bai Thay Vong Tdy giang tir 4h50° dén 6h00°, sdng thir Tu, ngay 03/04/2024
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TINH KHONG PHAP NGU
BAI 85

Tir xua dén nay, phuong phép tu hanh chinh 13 tinh niém ndi nhau. Hoa Thuong
chi day chiing ta hing ngay cham chi niém Phat tu tinh niém thi thién 4c hai bén s&
khong dinh mac. Ac khong lam, thién ciing khong chap trudc ma chi tu tinh niém.

DBéi v6i moi viéc thién, loi ich ching sanh nhét dinh khong chép dinh, khong nghi
dén tic 1a “Viéc tot can lam nén lam khong cong khéng dirc.” Néu vi viée tot, vi cong
dtrc phudc bau ma 1am thi van roi vao tdm phan biét, chap truée. Ching ta 1am tron vai
trd bon phan cua minh, hoan thanh moi cong vi¢c dugc giao con trong tam chi ni€ém
mot cau “A Di Da Phat”.

Trong doi sdng hang ngay, chling ta thudng quén tinh niém vi ching ta cit trién
mién trong vong tuéng phién nio vén duoc huan tap nhidu doi nhiéu kiép. Noi cach
khac thoi gian niém Phat khong dang tinh ké vao dau trong khi vong niém lai qua nhiéu.
Néu chiing ta c6 thé niém Phat trién mién thay vi niém vong tuéng thi ching ta da tinh
niém nbi lién.

Hoa Thuong nhic dén thyc trang ciia nguoi hoc Phat ngay nay 1a 1am thi it ma noi
thi nhiéu. Nghiém trong nhat 14 ho luon ludn nghi dén loi ich cho minh. Ngay ngay cau
khan van xin du thi cho minh nhu tai qua nan khoi, binh an, moi thtr thuén tién, com
no 40 4m dé niém Phat. Nhiing 16i cdu khan nay méi nghe c6 vé chinh ddng nhung that
rala vo ly. Vi sao? Vi nguoi chan that niém Phat 1a nguoi c¢6 dai phudc bau ma nguoi
c6 dai phudc bau lai lo 1a khéng c6 com an 40 mic dén ndi ngdy nao cling phai nhic
Phat.

Cho nén hoc Phat hay chuan myc Thanh Hién 14 phai that lam, phai cong phu tir
noi tim ctia minh, ciing chinh 13 tdy trir tit ca tim 6 ué, 6 nhidm, vong tudng chp trudc
phién ndo va stra d6i hanh vi ctia chinh minh nhu trén Kinh V6 Luong Tho di néi. Pay
la viéc lam truong ky, khong c6 luc nao loi long duge. Chung ta ding chi quan vi minh
da tu hanh 10, 20, 30 nim. T4p khi da theo ching ta tir v6 luong kiép cho nén con sd
30 nam chang nghia Iy gi.

Hing ngay chung ta vin c6 tdm ¥ qua loa, khong c6 thai do phan tinh chinh minh.
Vi du cAm mot chiéc thia 1én 1a chung ta da phai phan tinh va than trong chir khong phai
nhat thiét 1 ctr 1am viéc 16n hay chuan bj 1én giang dwdng méi phan tinh. Bé Tir Quy
c6 cau: “Cam vdt rong nhur vdt day”, “Vao phong trong nhw ¢é nguoi”.



Hoa Thuong lai day: “Chiing ta cau Phdt Bé Tdit ma khong cé cim iing la vi
chinh minh nghiép chwéng sau ning. Viy thi phdi mau mau tw thay déi, laim méi dé
tiéu triv nghiép chwéng.” Hoa Thuong ting nhic: “Phdt thi mén trung, hitu cau tdt
1ng” — trong nha Phat c6 cau tat c6 img. Thé nhung viéc ciu cila ching ta phai ding
véi dao Iy méi c6 tmg, nguoc lai thi vinh vién khong co tng.

Hom qua ching t6i da nho dugce ngudi dén ting qua cho mot co bé bi bénh ung
thu xuong sip chét & Ha Giang nhung Vi ¢d ¢6 mot dira con nho nén ¢b gang sdng qua
ngay. Néu minh khoi niém mudn mang lai loi ich cho chung sanh thi s& c6 nguoi vi
chung ta ma lam giup. Néu chi ich ky, nghi cho riéng minh thi minh c6 bao nguoi ta,
nguoi ta cling khong lam gidp minh.

Hoa Thuong noi: “Tu hanh cé hiéu qud chinh la ngay trwde mdt sé dat dwoc
thin thé khée manh, tinh thin sung man, thé lyc tot, phién ndo it, tri tué thém lon,
luén c6 niém vui trong hoc tdp”. Ching ta in chay, tu hanh niém Phat ma than van
nhiéu bénh, thiéu sirc khoe, khong 1am dugce gi thi d6 1 biéu hién nghiép chudng. Néu
than nhiéu bénh nhung khong phat tac hay khong danh guc ching ta ma ching ta cang
lam vi¢c lai cang khoe hon thi chinh 1a hi¢u qua tu hanh.

Chung ta nhin ngam than tudéng cia Hoa Thuong c6 thé thiy ngay su ching
chuyén ctia Ngai. Ca doi Ngai khong bénh, than thé khoe manh, luc nao ciing day niém
vui, thé hién su phap hy sung man. Khi nao chung ta dat dén su “vé tw vé cdu, vi ngueoi
ma lo nghi” nhu Ngai thi s& c6 niém vui bt tit. Xung quanh chung ta c6 rat nhiéu Bo
Tét, minh vi ngudi phuc vu thi ¢6 rit nhiéu ngudi khéac vi ching ta ma giup da.

Ba Hua Triét ca ngdy chi lo cho ngudi khac, ba nghi dén tién ¢é mua thudc, tién
cho ngudi nghéo hay mong mudn xay bénh vién thi hom sau c6 nguoi mang tién dén.
Cho nén “cé cdu tat ¢é ing”. Cau dé thoa man “danh vong loi dwéng, nam duc sdu
tran” thi khong dat dugc ma phai 1a mong cau dé giup ich chiing sanh.

Ca doi Hoa Thuong ciing vy luén dat moi mong cau vi Ngai cau nhiing thir dé
gitp ich cho chdng sanh. Nguoi thé gian thi ludn bi xoay van trong ndi s¢ bi thiét, bi 16.
Viéc nay that khong can thiét vi mot may tran cling khdng hé sot lot nén néu ching ta
cong hién, mong cau cho nguoi, cho doi thi s& duoc ghi nhan! Ai ghi nhan? La Phudc
bau! Nguoi xwa noi: “Nhdt dm nhdt trdac mac phi tién dinh” — Mot bita in mot ngum
nuée déu do tién dinh (phudc bau). Pay chinh 1a sy ghi nhén.

Chung ta phai tap cho di, tap dan dan téi lc minh thoai mai cho di vo diéu kién.
Trong Kinh Lang Nghiém c6 cau: “Bem thdan nay trai ra vé luong vo bién cdc coi nuoc
dé phuc vu chiing sanh dé bdo dn Phdt”. B6 Tat c6 dai nguyén nhu vdy nén méi thanh
B6 Tat con nguyén cia chiing ta qua nho bé lai bi “ci ta” va “cdi ciia ta” ngang dudng
nén ching ta ngay dén viéc tré thanh mot pham phu tidu chuan ciing kho ma dat duoc.
Viéc hy sinh phung hién khong bao gio lam chiing ta thiét thoi.



Hom trude, chiing t6i di mua mudp dang, chung toi n6i: “Hay ban cho ching toi
nhitng trdi vang”. Chi chii hang nhin ching t6i va lya nhiing trai vang cho ddy mot tai
rdi noi ting chiing téi ma khong hé tiéc. Sau d6 chi can du mot ki-16-gram muép dang
tuoi ngon va chi lay tién mot can nay. Nguoi lao dong rat vat va, mot hai gio sang da
phai ra chg dém 14y hang roi chit diy mot xe khong chd nao tréng va chay xe sudt dém
dé dén noi ban hang. Néu hom nao xe bi nd 16p thi coi nhu hdm d6 khong 6 16i lai con
tham vao von. Chung ta twéng minh 1a B Tat di chg u? Hiy nhin nhitng nguoi lao
dong cuc kho nhu vay ma ho cho chiing ta con khéng tiéc. Vay ma ching ta cd nhiing
viéc chéng bo cong, bo sure, bo cua thi lai tiéc.

Cho nén Hoa Thuong day chiing ta mot khi chan that tu hanh thi than thé khoe
manh, tinh than sung man, phién ndo it, tri tué thém 16n. Néu khong dugc nhu vay thi
phai xem lai chinh minh.

Hoa Thuong noéi thém rang: “Tét cd nhitng bénh khé la vi trong tim ciia minh
c6 dpc, chinh la Tham Sén Si. Cho nén truwde tién phdi tdy triv ciu ué trong tém, thay
déi hanh vi thé xdu ciia minh dem nhitng cdi déc trong tam tiéu triv thi thin thé tw
nhién sé khoe manh.”

Hom trude bac sy dén bat mach cho chung t6i. Do xong huyét 4p bac sy rat lo ngai
no6i rang: “Huyét dp cia thdy rat nguy hiém”. Sau mot hdi bit mach réat lau thi khudn
mit ctia bac sy ciing dan ra va khong con khan truong nhu luc du vi cac chi sb, nhip
tim ctia chung toi tuy cao nhung déu din. RS rang néu chiing ta 1am khong t6t thi bénh
khé khong thé vuot qua.

Trong 10 diéu tdm niém cuia nha Phat c6 noi: “Nghi dén than thé dirng cau khdng
bénh kho, vi khong bénh khé thi duc vong dé sinh”. C6 bénh thi minh méi cam nhan
duoc su vo thuong, khd dau dé phan tinh. C6 nguoi nodi “Thdy niém Phdt tu hanh ma
I” Tuy chiing t6i nhiéu bénh nhung chiing
t6i khong nam d6 dé cho dit com ma chung t6i c6 thé 1am viéc ngang sirc hai, ba ngudi
khac. Hoa Thugng ndi chung ta con c6 bénh tirc 1a trong tam con c¢6 doc “Tham Sén
Si”. Hang ngay néu chung ta suy nghi thanh bai, t6t xau, hon thua, dugc mat thi d6 1a
“Tham” ddc.

sao nhiéu bénh viy? Chdc la khong ding roi

Vi vay tu hanh can c6 thoi gian dé trai nghiém, trong qua trinh ching ta thay doi
tu lam mai chinh 1a ching ta dang trai nghiém. Phat day chung ta “Tin, Giai, Hanh,
Chitng”. “Tin” tirc 1a tin tron ven roi thi phai hiéu ttc 1a “Gidi” cho dung. Hiéu rdi thi
phai 1am dén noi dén chén tirc 1a “Hanh” va 1am rdi thi phai “Chimg” tic 1a phai c6 két
qua.

Hoa Thuong noi: “Trong xa hoi hién dai nay, chdn thdt la dn dang uong djc.
Khong khi, nwoc uong, thirc an noi noi déu co doc”. Thuc an bén ngoai c¢o6 chura du



lugng ndng dugc vugt mitc cho phép nhiéu 1an. Nudc ciing 6 nhiém. Khong khi nhiéu
noi 6 nhiém dén mirc thé khong duoc.

Chung ta nap nhirng thir bén ngoai c6 ddc, bén trong cling c6 doc “Tham San Si”
vay thi chling ta dang song qua kho. Tuy vdy, chiing ta van day tham vong, khong ngimg
truy cau va khong mét méi tranh dua. Phat B6 Tat thay ching ta rat dang thuong nhung
chung ta lai khong thiy minh nhu viy.

Thé gian nay Hoa Thuong nhin thdy nhidu chung sanh bénh kho nén Ngai day:
“Cdch gidi triv ddc hai tot nhét chinh la giiv tam thanh tinh va tu tam thanh tinh, tim
binh ding, tdm dai tiv dai bi. Trén Kinh, Phit ndi bic tu chitrng A La Hdn va Bé Tt
c6 thé loai triv tit cd cdc logi déc hai. Péc hai nhw rong djc, cdc Ngai ciing cé thé
gidi triv dwoc vi trong tam cdc Ngdi la tam thanh tinh, tim binh ding, tam dgi tiv dai

bi”.

Vay thi tuy ching ta c¢6 bénh nhung néu chung ta giai trir dwoc doc hai thi chung
ta s& trai qua doi séng binh thuong, bénh khong thé gay kho dau, chudng ngai chiing ta.
Co thé ching t6i von di du dam nén chung t6i diéu chinh viéc dn udng cho phu hop, du
cai ndo thi ngimg an cai 6 va di 10 ngay nay, ching t6i khong udng thudc ma xwong
khép khong hé dau.

bung nhu ngudi xua noi “Bénh tir miéng ma vao, hoa tir miéng ma ra”. Minh an
no6i khong can than 1am nguoi ta phat 1ong, giy chia ré&, hiéu 1am tao ra oan nghiét. Con
dbi v6i bénh tat, nhimg thir gi khong t6t cho strc khoe thi khéng nén an nita. Dau phu
va nam ma lam chung ta ting dam thi an rau cu, trai cdy. Pay chinh 14 chung ta dang
dbi tri, hang phuc tap khi ctia ching ta hing ngay.

Co6 nguodi niém Phat nhu chuyén gia, ngay ngay di h niém ma khi dugc khen thi
16 miii nd to, ché mot tiéng thi mat nhan nhu trai tao. Phat bao bé di “danh vong loi
duéng” thi kéu kho qua khong 1am duge. Ho tudng rang ho néi nhu vay 13 vo can sao?
Ngai Ly Binh Nam timg noi: “Pdng sanh tir thé nao thi sanh tir thé do, ding doa lac
thé nao van doa lac thé dé”.

Sang nay ching t6i tinh giic sém va ndm lai mot chut trong su tinh tdo, mot lic
thi chudng bao thirc reo. Qua ddy cho ching t6i thay rang tap khi ham ngi ctia minh c6
thé thay ddi duoc. Cho nén néu ai ndi khé qua khong sira dugc, ngdi diy ma mat cir
nhiu xudng khéng tinh tdo dugc 12 minh dang chay theo tap khi, thtr ma vén di co thé
thay d6i dugc. “Tai Siic Danh Thuee Thiry” ciing vy, vi du nhu “Tai”, minh tan nhat voi
no, coi N6 1a cong cy dé minh chi tiéu & murc thap nhat. “Tai” gitip minh phuc vy lam
loi ich cho chdng sanh chir khong phai tich vao ngan hang.

C6 ngudi dé tién trong tai khoan ma con mat chi trong vai thao tic ctia ké gian.
Cho nén vat chét, tién tai minh mang ra 1am loi ich thiét thuc cho cong dong, x3 hoi,
cho ngudi cung kho thi s& chuyén thanh phudc bau. Hoa Thuong néi nguoi nhu vay



méi 1 ngudi o tri tué. Ngudi khong cé tri tué thi ngay ngay mong co tién, mong co su
thuan loi cho minh chinh 1a dem phudc chuyén thanh vat chat. Cho nén chung ta cir tap
tan nhat moi1 thoi quen “7ai Scc Danh Thuc T huy” thi dén luc ching ta sé mién nhiém,
khong bi n6 sai khién nita. Cho nén thoéi quen 1a do chinh minh. Hoa Thugng néi tu
hanh chinh 13 thay d6i thoi quen ma théi.

Ngai tiép 10i: “Hanh phiic phdi ding 1y tinh ma truy cau. Trong nha Phét cé
cau: “Phdt thi mén trung hitu cdu tit ieng”. Nhw Iy nhw phdp ma cau thi nhit dinh
c6 cam teng. Nguwoi tu hanh moi niém phdi vi chiing sanh ma lo nghi.” Chung sanh ¢
thé gian kho dau vi tham cau. Vi sao tham cau? Vi ho khong biét tt ca déu do phudc
bau.

BG thi tién tai thi dugc tién tai, bd thi ndng luc thi dugc thong minh tri tué, b thi
vO Uy, su an lanh thi dugc khoe manh séng lau. Vay chung ta hay dem Phat phap, chuan
muc Thanh Hién dén cho moi ngudi. DAy chinh 1a nhu 1y nhu phap ma cau.

Hoa Thuong ndi mdi niém cia chung ta hiy nén vi chanh phap ma hoang duong
chanh phap, vi chuan muc Thanh Hién ma hodng dwong chuan muc Thanh Hién, vi
chung sanh ma phyc vy. Minh luén nhé dén tam nay dé khi lam dugc bat ky viéc thién
nao thi hoi hudng cho chung sanh, cho ngudi than ciing phat duoc tim dé.

Nguoi c6 tam nhu vay la dai tir dai bi, dai phudc bau. Da 1a dai phudc bau thi
khong can phai mong cau. Ngudi phude & dat phude, dat phude danh cho ngudi cb
phudc. Nhiéu nguoi hoc Phat khong hiéu nhu vay nén khong tan tam tan luc dé lam ma
chi 1a ngdy ngay mong ciu cho chinh minh.

Con nguoi sé di kho dau 12 vi ¢6 tdm tu loi, luén mong minh c6 stc khoe song
lau, mua may ban dat hay hanh phuc, an vui. Pay 1a tim nho bé, cau cho riéng minh
nén ngdy ngdy ho sdng trong khd dau va phién ndo. Ching ta hdy 1am moi viéc dé tat
c4 moi nguoi co an vui, hanh phuc va giai thoat. Trong moi viéc 1am d6 déu co ching
ta va than bang quyén thudc ngudi than cia chung ta./.
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Nam Mo A Di Da Phdt
Chung con xin tuy hy cong dirc cua Thay va tat ca cac Thay Co!

Néi dung chiing con ghi chép 10i giang ciia Thdy cé thé con sai lam va thiéu
s6t. Kinh mong Thay va cdc Thay Cé heong thir, chi bdo va déng gop ¥ kién dé tai liéu
hoc tap mang lai loi ich cho moi nguoi!



