Kinh thia Thay va cdc Thay C6!

Chiing con xin phép chia sé mét s6 néi dung chinh ma chiing con ghi chép trong
bai Thay Vong Tdy giang tir 4h50° dén 6h00’, séng thir Hai, ngay 08/04/2024.
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TINH KHONG PHAP NGU
BAI 90

Hoa Thuong chi day ching ta mudn ty tai trudc nghich canh phai nén mai giiia
tam cho sang bong. Néu khéng khi oan gia trai chu gy phién phirc, d6i bén s& tao
nghiép khién oan oan tuwong béo. Ngai day rang khong nén d6 thira cho hoan canh vi
moi canh duyén déu luu xuét tir noi tu tanh. Hoc van dtrc hanh cua thé gian va xuat thé
gian ciing hién 16 tir tAm thanh tinh. Ngai chi day ching ta phai dit khau nghiép 1én
hang dau dé giit gin.

Hoa Thuong noi: “Chdn thdt tu hanh thi phdi mang tim nay mai Qiiia cho vira
sang vira béng. Nho do, qud tim méi mé dwoc rong lon, tw tai. Néu khong thi khi
chiing ta gip nghich cinh, oan gia trdi chii gdy phién phirc thi déi bén déu sé sai
lam, ciing déu sé tgo nghiép, viy thi doi sau kiép sau sé oan oan twong bdo khéng
bao gio két thic.”

Néu ai d6 hai minh, giét minh ma minh mang tadm thu han thi tim thu han do khién
ching ta chd co hoi tra thu. Tam tht han d6 ¢t ludn quan, ¢t oan oan tuong bao khong
ltc nao ngung dut. Cho nén Hoa Thuong day phai mang tdm minh mai gitia cho bong,
sang, cho tron day thi qua tim mé&i mé duogc rong 16n va ty tai. Khi 6, khong con mot
hoan canh nao c6 thé chudng ngai ching ta. Moi su moi viéc chung ta déu quan sat
bang tri tu¢, déu biét rd va co6 lwa chon dung riang c6 nén lam hay khong.

Ning lyc, tri tué, phude bau, tudng hao cua Phat c6 day du & trong ta, chi can
chdng ta tdm ding chan thanh, thanh tinh, tir bi 1a khai m& dugc nhimng diéu nay. Vi
chung ta khong biét nhu thé nén chdng ta khong tin vao ning luc cta chinh minh. Cho
nén, hiy déc hét stc, ngay ngay tinh tdn diing manh mot cach dic biét.

C6 ngudi gap chung t6i 1an dau, thiy chung t6i lao dong thi rit ngac nhién con ban
than chiing toi thdy viéc do 1a binh thuong, khong c6 gi 1a lao nhoc. My ngay nay
chting t6i & mot minh van 13 lao dong tw phuc vu, van la dang giang phép cho hai cai
may camera nghe. Néu tdm chung ta duoc mai giiia sang bong thi s& khong con chénh
mang, nhéch nhac, luoi biéng. Trong qua trinh mai gitia tim, chdng ta s& ludn & trang
thai kiém soat cao do nhiing tap khi trén. Con néu chiing ta cir d& minh c6 tam phan
biét, vong tuong, chap trudc thi duong nhién s& day du nhiing tap khi nay.

Hoa Thuong noi: “Sanh phién néo la do trong ndi tim ciia chinh minh cé bénh,
c6 xung djt. Nao c6 biét dwoc, tin hw khong khip phdp gidi, tit cd cdc cinh duyén,



déu tir noi tw tdnh ciia minh luu xudt ra. Vi vy, hoan cinh bén ngodi khéong cé lién
quan nén chiing ta khéng nén dé thiva cho hoan cinh.” Néu hiéu nhu Hoa Thuong
chi day thi 1am gi trong tdm con xung dot vi déu do ty tanh minh xuét phat ra. Néu trong
tam co xung dot 1a do trong tdm c6 bénh.

Chung ta van thuong kéu ca viée ndy, viée kia lam khong duogc, tap khi nay tap
khi kia kho bo. Vay chiing ta hay xét xem Hoa Thuong lam dugc, T su dai dirc nhiéu
doi lam dugc, Thich Ca Mau Ni Phat lam dugc thi minh cling lam dugc. Quan trong
nhat van 1 cong phu khac ché ban than.

Hoa Thuong néi: “Hoc vin diec hanh ciia thé gian va xudt thé gian déu tiv noi
tdm thanh tinh ciia minh ma hién 1. Nha nho goi la thanh tém qud duc hay dgm bac
minh tri, nha Phét goi la minh tim kién tdnh hay chinh la tinh niém lién tuc. Pdy
mdi la hanh phiic chan thét, the dung chin thit ma chiing ta hwéng dén. ”

Nhitng gi hién 16 tir tAm thanh tinh thi chic that. Vay nén, chling ta hdy chon viéc
khic ché ban than, tinh tin nd lyc mét cach dic biét dé dat duoc tim thanh tinh. Néu
ching ta khong mudn khic ché ban than, khong mudn nd luc ma lya chon trang thai
chénh mang nhéch nhéc thi d6 chinh Ia théi quen. Ching ta hdy c&r nd luc timg ngay
tirng chit mot thi dan dan chung ta s& tré thanh mot ngudi tinh tan diing manh ma chinh
minh khong biét.

Minh nwong nho, y lai mot ai d6 13 sai rdi. Héa Thuong timg néi: “Ong tu dng
ddc, ba tu ba ddc, khéng tu khéng ddc, chang ai nho dwoce, chang ai givp ai dwoc”.
Ngai A Nan Ia thi gia, ngay ngay hau can bén Phat ma con bi Ma Ping Gia bat mét.
Ldc nay Ngai A Nan méi huéng dén Phat chir ban than khong ty giai thoat dwoc. Phat
thuyét than cha Ling Nghiém va bao mot vi dé tir dén nhic lai than cha cho Ngai A
Nan, lic 4y Ngai A Nan méi dinh dugc tdm va thoat khoi Ma Dang Gia. Con néu dung
than thong dua than Ngai A Nan vé ma tam Ngai khong dinh lai, vdn & bén Ma Ding
Gia thi van hong chuyén.

Néu chung ta c6 thé lua chon khéc ché ban than, tinh tin nd luc dé c6 duogc tim
thanh tinh thi hé‘mg ngay, chung ta lam viéc mot cach co tri tug, thé gian goi la lam viéc
rat khoa hoc. Khi d6 chiing ta co thé giai quyét moi chuyén déu tuong thich, thoa dang.
S& 1a sai 1am néu chung ta di tim mot mon hoc gitp minh tré nén trac tuyét vi Hoa
Thuong néi dirc hanh hoc van cla ching ta déu phai tir noi tdm thanh tinh ma luu XUAL.
Vay thi chi can quay vé noi tdm minh, ¢ chan thanh, thanh tinh, tr bi ma 1am thi tu
khic moi thir s& hién 16. Ban than ciing khong can phai ngdi dé vit oc suy nghi. Moi
viéc ching ta nghi, ching ta lam s€ tu tuong thich thoa dang, vira van khong du, khong
thiéu.

Pham phu chung ta ¢6 qua nhiéu vong tuéng phan biét chap trudc, tap khi phién
ndo cho nén Hoa Thuong giang rat nhiéu gio cho chiing ta va dung moi phuong tién



khéo 1éo nhat dé giup chung ta gidc ngd, thay doi. Ngai b ra mot cong trinh gido hoa
70 nam, thdm chi Ngai con tranh thua t chtrc nhimg budi “Toa dam sau com sdng” 30
phut. Phat B4 Tat Thanh Hién qua that ¢ mat qua nhiéu thoi gian cho viéc nay.

Ban than chiang t6i dén nay da danh gan 2000 gid dé hoc tap ma tap khi phién nio
van luc troi lac sut, c6 lac tuong rang tap khi da can sat ddy nhung roi lai thdy né day y
nguyén. Cho nén chung ta suy nghi xem néu chiing ta khong co thoi gian huan tap lau
dai dé mai gitia thi 1am sao co thé thay doi. Tir ddy chung ta phat khoi mot tm 14n man
la khi chiing sanh khong c6 co hoi tiép can nhing 10i day ctua Phat Bo Tat Thanh Hién
dé thay d6i thi ho dang thwong hon 1 dang trach. Vdy ma chung ta ngdi d6 trach ho,
Minh dugc hoc ma img xr con sai huéng chi 1a ho.

Hoa Thuong lai chi day: “Kinh V6o Lugng The néi khéo giir ba nghiép. Hay dem
khdu nghiép dit trén hang dau thi c6 thé thiy dwoc tdm quan trong ciia ngén ngir.
Viéc nay ngay trong cudc song thwong ngay la cé thé nhin ra.” Ngay ngay d6i nhan
xtr thé tiép vat, 161 n6i rit quan trong, “hoa tir miéng ma ra”. Mot 161 n6i khong can than
thi c6 thé anh hudng dén vinh nhuc ctia nguoi hodc 16n hon c6 thé anh huong dén qubc
gia. Ngudi néi thi vo tinh ma ngudi nghe thi ¢6 y.

C6 lan chung t6i vo tinh noi chuyén rat than tinh v6i mot nguoi trong dao trang
than quen ma chung t6i thudng dén chia sé rang: “Con tu hanh thé ndao ma khuén mat
nhan dan vdy!” Mot thoi gian sau, chung t6i hoi lai thi mot ngudi quen méi néi cho biét
rang ngudi dy gian ching t6i vi chi vi ciu néi nhu vay. Roi c6 mot hoc tro rat than tin
cling gian chung toi vi ching t6i khong cho 1én gap. Ching t6i thuong nguoi hoc tro
con ngheo, phai di lai khong thuan tién nén noi dung 1én.

bung nhu Hoa Thuong noéi: “Nguwoi noi thi vo tinh ma nguoi nghe thi hitu y”.
Chinh vi sy vo tinh nay ma da két 0an véi nguoi, tao ra biét bao oan nghiét, oan oan
twong bao. Cho nén Phat day chung ta véi nguoi thi yéu thuong, bao dung, tha thu,
ding dé gian hon trong 10ng vi nhu thé 14 con vudng mic ma vudng méc thi oan oan
tuong bao. Con véi chinh minh thi hing ngay gitr tim thanh tinh. Pay 13 “tong cwong
linh, tong nguyén tdc tu hanh” cta chiing ta.

Bai hoc hdm nay, Hoa Thuong sach tan chiing ta mai giia tim sang bong thi tam
luong cua minh s€ md rong, tr d6 moi1 dugce tu tai, xa lia cac thit “do danh do vong”.
That danh that vong chling ta con khéng can hudng chi ham thich nhimg thir “do”. Vi
dy, ban than minh 1a nguoi giup viéc, trong coi mot biét thy cho nguoi ta ma lac nao
cling hanh dién, huénh hoang rang minh dugc ¢ trong mot ngdi nha to dep cua mot
ngudi khac. Pay 13 tap khi 40 danh 4o vong. Trong nhiéu kiép tu hanh, chung ta chua
thanh twu duoc 13 vi tAm hu vinh nay. Trong 10i néi cta ching ta nhiéu khi khong that
vi mudn cho nguoi ta tin minh, muén 161 néi cd dong lyc. Cho nén Hoa Thuong day
néu khong mai gitia tim cho tron sang thi khi gip nghich canh, oan gia giay vo thi d6i
bén déu tao nghiép.



Tung ngay thong qua 101 day ctia Hoa Thuong chung ta mai c6 co hoi phan tinh.
Cho du ban ron dén dau, chung ta ludn coi hoc tap 1 quan trong nhat. D3 gan 2000 ngay
hoc tap qua di, mic du chung ta cb ging cao got nhung tap khi phién ndo van con y
nguyén.

Tap khi da co lac voi di dén muc thip nhat nhung roi lai ddy. Chi can chung ta
chénh mang thi tap khi lai trd vé nhu cii gidng nhu khi ching ta ném cuc da xudng ao
beo, beo dat ra r6i tu lai ngay. Cho nén tu hanh la ca cudc doi hanh tri mién mat. Poi
v6i noi tam thi khong ngimg kiém soat, d6i voi hanh dong tao tac, ddi nhan xir thé tiép
vat thi phai tuan theo chudn muyc ma quén sat. Gibng nguoi di chan trau, luén phai giir
day x6 miii trdu boi néu tha tay ra 13 triu c6 thé gidm dap hodc dn hoa mau cua nguoi
khac trén dong rudng.

Bai hoc hom trude, Hoa Thuong day chung ta khong nén c¢6 tam hai nguoi. Nguoi
khong hoc Phat B6 Tat Thanh Hién méi rap tAm hai ngudi, con chung ta thi khong dam
vi chung ta so nhan qua. Tuy nhién, chung ta c6 thé tuy tién phong ting gdy nén nhiing
viéc 1am sai v6i chuan myc cia Phat, Bo Tat, Thanh Hién thi d4 1a hai ngudi boi chung
ta da khién cho chiing sanh nhin thiy mot hinh twong xau. Cho nén hai nguoi khong ctr
phai 1a viéc gi d6 16n lao.

Con ngudi ludn co thai d6 lo sg, phong bi v6i nguoi. Hoa Thugng chi day 1a séng
nhu vay s& khién ndi tAm ganh ning tring tring. Trong moi canh duyén, Hoa Thuong
no6i, hay cd géng gilr tdm thanh tinh 1a duoc, con lai thi tuy duyén. Cang tu khéc ché,
cang ty thay doi lam md&i minh thi s& hiéu thé nao 1a tuy duyén. Nguogc lai, khong tu
khic ché thi da phan chi 13 phan duyén cudng cau, 1am viéc gi cling chi mong mudn
thuan 191 cho minh, thoa man tu duc ciia minh.

Néu chung ta khong kiém so4t thi tim canh ching ta ludn 13 “Ngwa quen dwong
cil”, tirc 1a tuy thudn theo théi quen, tap khi phién ndo cua minh, luon la “do danh do
vong”, chay theo vong tudng “ndm duc sdu tran” hay 1a bi xen tap boi tim luoi biéng,
nhéch nhac, chénh mang. Vi du nhu gio lam viéc chinh thi [am viéc phu ma gio lam
viéc phu thi lam viéc chinh.

Chi can mot ngudi co con mat sang sudt 1a da nhan ra tim canh nay ciia chung ta
hubng ho 1a Phat B Tat. Khi ching ta khéi tim dong niém thi Phat A Di Da va thanh
chung B6 Tat & Tay Phuong déu biét rd rang. Cho nén véi tdm canh nhu vay lam sao
¢6 phan lam cu dan ¢6i TAy Phuong Cuc Lac.

Trong 16i day ctia T6 su ¢6 néi, A Di Pa ngay nhé dém mong ciing giong nhu Cha
gia nhé con thit lac, mong con trd vé dé giao gia tai cho con nhung con chiang thém
nhé dé quay vé. Y mudn néi chiing sanh cir xoay van trong vong tudng, tiy thuan tip
khi phién ndo thoi quen ciia minh ma khong dut ra dugc.



Chung ta doi lic tudong rang minh “fink tdn” nhung that ra 1a “tinh twéng”. Chi
can gid lam viéc chinh ma 1am viéc phu hay nguoc lai thi d3 13 “tinh twéng” 16i. Gio
hoc nghe phap thi khong thé tinh tio ndi nén phai di lay Phat, ctr ngd minh lay Phat nhu
vay 1a “tinh tan” nhung that ra ciing 12 “tinh twéng”. Co ngudi dén gid di lam viéc nhung
lai ngéi niém Phat hoac lic niém Phat thi nghi dén 1am viéc hodc nghi dén du tht trén
doi. Pay déu 1a do théi quen. Trang thai nay rat nhiéu ngudi dé mic phai. Viéc nay Hoa
Thuong noi rd trong 1200 dé tai nhu c6 nguodi giod 1ai xe thi niém Phat, gio niém Phat
lai nghi dén lai xe.

Nhat tam 13 gi? La mot tim! Néu chiing ta c6 hai tim nghia Ia vong niém rdi. Do
d6, hiy cb gang khi 1am viéc thi chung ta nhat tim 1am viéc. Lam viéc xong roi thi
ching ta nhét tam niém Phat. Tir ddy cho thay tap khi phién ndo cla tat ca chung ta rat
sdu nang cho nén Hoa Thuong day chung ta tap thay doi thoi quen. Nhiéu ngudi than
phién rang khong thé thay d6i duoc nhung thyc ra lam khong duoc 1a do minh chua lam
chu tap khi.

DPém qua chung t6i tinh hai lan, 1an hai 13 lac 3 gio kém 10 phut nén nam lai nhung
rat tinh tdo. Dén luc 3 gio 30 phut chudng reo thi ngdi day nhung van rat tinh tdo. Nhiéu
ngudi néi khé bo tap khi “thily” nhung that ra 1a do minh. Chung t6i néu chi & mot chd,
khéng phai di cong tac thi ludn 13 nhu vay. Thoi quen c6 thé thay doi duoc! Ngi nhu
vay thi an cling thé, “tién tai danh vong” ciing vy, déu 1a thay doi théi quen. Néu chung
ta ra sttc tim cau “tién tai danh vong” thi né s& 1am chi minh.

Tap khi cia ching ta ¢c6 muén hinh van trang khién chung ta tuéng ring minh
siéng nang nhung that ra 1a luoi biéng. Thay ngudi ta khénh gach thi minh chon di quét
san vi viéc nhe. Nguoi ta déy cat trén xe rua, con minh thi di xuc cat vi nhe nhang hon.
Day la tam canh “ldanh ngng tim nhe”. Khi ching ta vuot qua dugc ngudng nay, vuot
qua moi kho khan, thi moi sy moi viéc sé hét strc binh thuong./.
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Nam Mo A Di Da Phdt
Chung con xin tuy hy cong diecc cua Thay va tat ca cac Thay Co!

Néi dung chiing con ghi chép 101 giang ciia Thay cé thé con sai lam va thiéu
s6t. Kinh mong Thay va cdc Thay Cé lwong thit, chi bio va dong gop y kién dé tai lidu
hoc tap mang lai lgi ich cho moi nguoi!



